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第
だい

     １９     号
ごう

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １０月
がつ

になり、季
き

節
せつ

が移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。もう「秋
あき

」 

ですね。何
なに

をするにも気持
き も

ちのいい穏
おだ

やかな季
き

節
せつ

です。好
す

きなことを 

とことん突
つ

きつめたり、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

したりするのもいいです 

ね。秋
あき

は朝
あさ

夕
ゆう

の寒
かん

暖
だん

差
さ

も大
おお

きいので、下
した

着
ぎ

や調節
ちょうせつ

のできる服装
ふくそう

で体
たい

 

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

い、自
じ

分
ぶん

なりの「○○の秋
あき

」を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○すべての健康診断を無事に終了することができました。事前調査など御協力いただき

ありがとうございました。 

 「受診のおすすめ」をもらった場合は、早期受診・治療をお願いします。 

○マスクの予備を持参させてください。また、マスクには記名をお願いします。 

○お子さんに合った歯ブラシを持参させてください。左にポイントを掲載しましたが、

お子さん自身が使いやすく、違和感がないことも重要なポイントです。かかりつけの

歯科医院でアドバイスを受けても良いと思います。 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
 健康

けんこう

パトロールを９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：２／７クラス  ★つめ１００点
てん

：３／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：４／７クラス  ◎１－１は満点
まんてん

でした。あああ 

 みなさんが使
つか

う歯
は

ブラシは、毛
け

の硬
かた

さはふつう、大
おお

きさは前
まえ

歯
ば

２本
ほん

分
ぶん

、毛
け

先
さき

は平
たい

らなものが適
てき

しているとされています。 

～勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするときは～ 

■ノートや本
ほん

から目
め

を３０ｃｍ以
い

上
じょう

離
はな

しましょう。 

■背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして、姿
し

勢
せい

に気
き

をつけましょう。 

■部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

■１時
じ

間
かん

くらいで１０分
ぷん

程
てい

度
ど

の休憩
きゅうけい

を 

 とりましょう。 

～テレビを見
み

たり、ゲームをしたりするときは～ 

■テレビを見
み

るときは２ｍ離
はな

れましょう。 

■ゲーム画
が

面
めん

から目
め

を５０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

しましょう。 

■部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

■テレビやゲームの連続
れんぞく

視聴
しちょう

・使
し

用
よう

は 

 ３０分
ぷん

～１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

にしましょう。 

■意
い

識
しき

してまばたきをしましょう。 

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の健康
けんこう

や大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

です。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？テレビの見
み

すぎ、ゲームのやりすぎなどで知
し

らず知
し

らずの

うちに目
め

に負
ふ

担
たん

をかけています。目
め

が疲
つか

れると、頭
ず

痛
つう

などの体
からだ

の不調
ふちょう

にもつながります。毎日
まいにち

フル回転
かいてん

で働
はたら

いている「目
め

」を大切
たいせつ

にしましょう。 

～日常
にちじょう

生活
せいかつ

では～ 

■前髪
まえがみ

は短
みじか

く切
き

るかピンでとめましょう。 

■睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、目
め

を休
やす

ませましょう。 

■バランスのよい食事
しょくじ

で目
め

に栄養
えいよう

を与
あた

えましょう。 

■遠
とお

くの景
け

色
しき

をながめて、目
め

の筋肉
きんにく

をリラックスさ

せましょう。 


