
令
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わ
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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だい

     ２０     号
ごう

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １１月
がつ

７日
か

は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

さ

が厳
きび

しくなる前
まえ

に体力
たいりょく

をつけようと、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・水
すい

餃子
ぎょうざ

な

どを立冬
りっとう

に食
た

べる習慣
しゅうかん

があるそうです。体
からだ

が温
あたた

まるものを食
た

べて元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

青柳
あおやぎ

小学校
しょうがっこう

では、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しています！！ 

  歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の本数
ほんすう

 

       １３６本
ぽん

      

 

 

 

 

    むし歯
ば

ゼロまで残
のこ

りの本
ほん

数
すう

   

       ８６本
ぽん

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレの日
ひ

」 

青柳
あおやぎ

小
しょう

のトイレでは、こんな光景
こうけい

を目
め

にします･･･ 

 

 

 

ゴミが落
お

ちている･･･                       汚
よご

したまま･･･ 

         トイレットペーパーを   流
なが

し忘
わす

れ･･･ 

         きれいに切
き

れていない･･･ 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のために、トイレのマナーを守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○水筒の中身は、かぜ・インフルエンザ予防のために、カテキン入りの緑茶を推奨して

います。 

○早期受診・治療の御協力ありがとうございます。現在通院中の場合は、治療が済み次

第、受診報告書を学校へ御提出ください。まだ病院を受診していない場合は、早めの

受診をお願いいたします。 

○日本小児科学会では、１１月頃にインフルエンザの予防接種を推奨しています。 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
 健康

けんこう

パトロールを１０月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：１／７クラス  ★つめ１００点
てん

：２／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：１／７クラス 

 かぜやインフルエンザが流行
は や

り始
はじ

める時期
じ き

です。毎
まい

回
かい

３０秒
びょう

かけて手
て

を洗
あら

い、ハ

ンカチで拭
ふ

いて、しっかり乾
かわ

かした後
あと

にアルコール消毒
しょうどく

をしましょう。 

 むし歯
ば

は自
し

然
ぜん

に治
なお

ることがなく、放
ほう

っ

ておくとどんどん進行
しんこう

していきます。 

 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

永久歯
えいきゅうし

の歯
し

質
しつ

や歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

します。 

 １１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。病院
びょういん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

は、この機
き

会
かい

に、治療
ちりょう

を始
はじ

めましょう。 

トイレのマナーの三
さん

ヶ条
かじょう

 

其
そ

の一
いち

 足
あし

の位置
い ち

は一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ出
だ

しましょう 

其
そ

の二
に

 流
なが

し忘
わす

れに注意
ちゅうい

しましょう 

其
そ

の三
さん

 汚
よご

してしまったら、きれいにしましょう 


