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    第
だい

 ２ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １年
ねん

生
せい

のみなさんはご入
にゅう

学
がく

、２～６年
ねん

生
せい

のみなさんはご進
しん

級
きゅう

おめでとうござい

ます。新
あたら

しい１年
ねん

のスタートですね。青
あお

柳
やぎ

小
しょう

で毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 「ほけんだより」は、毎月
まいつき

またはお知
し

らせがあるときにお届
とど

けします。保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の大切
たいせつ

なことが書
か

いてありますので、必
かなら

ずお子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでください。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが青
あお

柳
やぎ

小
しょう

で元
げん

気
き

に学
がく

習
しゅう

したり、運
うん

動
どう

するために欠
か

かせない大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

です。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

り、健
けん

康
こう

面
めん

をきちんと整
ととの

えましょう。 

 

☆身体
しんたい

計測
けいそく

☆ 

体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を知
し

るため 

に、身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
はか

 

ります。「肥
ひ

満
まん

度
ど

」を計
けい

算
さん

し、成
せい

長
ちょう

のバランスも確認
かくにん

します。 

☆視
し

力
りょく

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

☆ 

見
み

え方
かた

が学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

において支
し

障
しょう

がないかを調
しら

べます。 

聞
き

こえに問
もん

題
だい

（難
なん

聴
ちょう

） 

がないかを調
しら

べます。 

☆心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

☆ 

心
しん

臓
ぞう

に関
かん

する病
びょう

 

気
き

がないかを調
しら

 

べます。 

☆内
ない

科
か

検
けん

診
しん

☆ 

栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

や皮
ひ

膚
ふ

に 

問
もん

題
だい

がないか視
し

診
しん

や 

触
しょく

診
しん

で調
しら

べます。心臓
しんぞう

・肺
はい

・気
き

管
かん

の音
おと

も確認
かくにん

します。 

☆運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

☆ 

腕
うで

・脚
あし

・背
せ

中
なか

など 

の骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

 

に問
もん

題
だい

がないかを 

調
しら

べます。 

☆歯科
し か

健
けん

診
しん

☆ 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

が 

ないかを調
しら

べます。 

あごの状
じょう

態
たい

やかみ合
あ

わせに問
もん

題
だい

がないかも確認
かくにん

します。 

☆眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

☆ 

目
め

の病
びょう

気
き

がないかを 

調
しら

べます。ものを見
み

 

るときの目
め

の向
む

きや動
うご

きに問
もん

題
だい

がないかも確認
かくにん

します。 

☆耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

☆ 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病
びょう

 

気
き

がないかを調
しら

べ 

ます。 

☆尿
にょう

検
けん

査
さ

☆ 

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

や腎
じん

臓
ぞう

の 

病
びょう

気
き

がないかを 

調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇２～６年生には、本日、保健関係書類を封筒に入れて 

 て配布しました。注意事項が記載されていますので、 

 ご確認ください。 

〇健康診断の日程については、決定次第ご連絡します。 

〇朝の健康観察をお願いします。お子さんの元気な学校 

 生活を支えるのは、健康診断だけでなく、ご家庭での 

 毎日の健康観察です。調子が悪いかな？と思ったら、 

 声をかけて話を聞いてあげてください。 

保健関係書類 

提出日 

５月７日（木） 

必ず提出を 

お願い 

します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、みなさんの学
がっ

校
こう

での生
せい

活
かつ

を様
さま

々
ざま

な 

場
ば

面
めん

で見
み

守
まも

り、サポートしてくれる先
せん

生
せい

方
がた

です。 

春
はる

休
やす

みから学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えて、正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで元
げん

気
き

に過
す

ごそう！ 

富永 一則 

西村 享 

飯塚 敏行 

設楽 幸治 

田村 優子 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の 田
た

部
べ

井
い

 唯
ゆい

 

 みなさんが毎
まい

日
にち

、元
げん

気
き

で楽
たの

しく過
す

ごせるように

保
ほ

健
けん

室
しつ

からサポートして

いきます。 

 保護者の皆様も何かご

ざいましたら、お気軽に

ご相談ください。 

よろしくお願いします。 


