
令
れい

和
わ

２年
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７月
がつ

１日
たち

（水
すい

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だい

     ７     号
ごう

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ７月
がつ

になり、いよいよこれから夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。気
き

温
おん

がぐっと高
たか

くなるこの時期
じ き

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

も多
おお

くなります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

で、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

作
づく

りをし、

しっかり水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにするために、前回
ぜんかい

のほけんだより臨
りん

時
じ

号
ごう

でお

知
し

らせした「３とる」実践
じっせん

していますか？熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、炎
えん

天
てん

下
か

で起
お

こる 

    ものと思
おも

いがちですが、屋外
おくがい

 

    でも屋内
おくない

でも起
お

こります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ◎マスクを外
はず

してそのままなくしてしまったり、マスクのひもが 

          切
き

れてしまう人
ひと

がいます。マスクの予備
よ び

を持
じ

参
さん

させてください。 

         ◎ハンカチとは別
べつ

に汗
あせ

ふきタオルを持
じ

参
さん

させてください。 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 

 月
つき

１回
かい

、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が歯
は

ブラシ・つめ・ハンカチをチェックする健
けん

康
こう

パトロ

ールを実
じっ

施
し

しています。６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：３／７クラス  ★つめ１００点
てん

：５／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：４／７クラス  ◎４－１・６－１は満点
まんてん

でした。 

 歯
は

にちなんで、毎
まい

月
つき

８日
か

を「歯
は

ブラシ交換
こうかん

デー」にすると忘
わす

れずに交換
こうかん

で

きます。学校
がっこう

だけでなく、お家
うち

の歯
は

ブラシもチェックしましょう！ 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう！ 

 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にすることは、感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにとて

も大切
たいせつ

です。 

★夏
なつ

でも肌
はだ

着
ぎ

が大
たい

切
せつ

な理
り

由
ゆう

★ 

《肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ》         《体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ》 

 体
からだ

からは、汗
あせ

だけでなく       汗
あせ

は肌
はだ

着
ぎ

に吸 収
きゅうしゅう

される 

汚
よご

れも出
で

ます。肌
はだ

着
ぎ

は汗
あせ

や      ことで蒸発
じょうはつ

しやすくなります。蒸発
じょうはつ

 

汚
よご

れを吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

      するときに体
たい

温
おん

が下
さ

がるので、体温
たいおん

を 

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことができま      一
いっ

定
てい

に保
たも

つ効
こう

果
か

があります。 

す。 

こんな日
ひ

・人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

・気
き

温
おん

、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

・日差
ひ ざ

し、照
て

り返
かえ

しが強
つよ

い日
ひ

 

・風
かぜ

が弱
よわ

い、風
かぜ

通
とお

しが悪
わる

い日
ひ

 

・睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

 

・体力
たいりょく

のない人
ひと

 

・体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

・汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

 

・肥
ひ

満
まん

傾
けい

向
こう

の人
ひと

 

症 状
しょうじょう

（重症度
じゅうしょうど

別
べつ

） 

＊熱
ねつ

失神
しっしん

（軽
けい

度
ど

） 

  めまい、一
いち

時
じ

的
てき

な失神
しっしん

、顔面
がんめん

蒼白
そうはく

 

  脈
みゃく

が速
はや

くて弱
よわ

くなる 

＊熱
ねつ

けいれん（軽
けい

度
ど

） 

  筋肉痛
きんにくつう

、手
て

足
あし

がつる 

  筋肉
きんにく

がけいれんする 

＊熱
ねつ

疲
ひ

労
ろう

（中等度
ちゅうとうど

） 

 全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

、悪
お

心
しん

・嘔
おう

吐
と

 

 頭
ず

痛
つう

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

の低
てい

下
か

 

＊熱射病
ねっしゃびょう

（高
こう

度
ど

） 

 体温
たいおん

が高
たか

い、意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

 

 呼
よ

びかけや刺
し

激
げき

への反応
はんのう

がにぶい 

 言動
げんどう

が不
ふ

自
し

然
ぜん

、ふらつく 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のポイント 

★こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

      ★涼
すず

しい場
ば

所
しょ

での休憩
きゅうけい

 

★外
そと

では帽
ぼう

子
し

をかぶる        ★吸 収 性
きゅうしゅうせい

・通
つう

気
き

性
せい

のよい服装
ふくそう

 

★規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

（睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

） 
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