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せいかつてんけんひょう つぼいカルテ平成１５年 （１０月）
へいせい ね ん が つ

ねん なまえ （ ）○ できた △ できなかった

がんばるつ …続けよう 規則正しい生活リズム
つづ き そ く た だ し い せいかつ

もくひょうぼ …ほんきで 体 を動かしじょうぶな 体
からだ うご からだ

…生き生きと学校・家庭生活を送ろうい
い い がっこう かていせいかつ おく

○のかずげつ か す い もく きん ど に ち

月 火 水 木 金 土 日ふり返ること
かえ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
。はやね・はやおきができましたか

。 。）（９じまでにねる じ ぷんまでにおきる6 30
。あさごはんをたべましたか

はいべんはありましたか。つ

きゅうしょくは、すききらいしな
いでたべられましたか。
はみがき・てあらい・うがいがで
きましたか。
やすみじかんは、そとやたいいく
かんであそびましたか。

うんどうをがんばりましたか。ぼ
（たいいく・けんとマラソン・ながなわ
・ストレッチ・いえでのうんどう‥‥）
ともだちとなかよくあそんだり、
はなしたりできましたか。
あいさつができましたか。

い
きょう、いちにち、たのしくすご
せましたか。

◎こんしゅう、がんばりましたか。がんばっ
たこと、がんばれなかったことをかきましょ お せ
う。 う ん

ち せ
の い
ひ か
と ら
か
ら
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