
グリップの持ち方、ラケットの振り方、試合のやり方などなど
テニスの基本を中心にレッスンいたします！！

これを機会にテニスを始めてみませんか？
テニスは生涯スポーツとして楽しく、長くプレイすることが出来ます！

レッスンが休みの場合ホームページ上でお知らせします。確認してからきて下さいね。
必ず１１：００までにお越し下さい。時間になり次第締切いたします。

「予約は要りません.当日来ていただいて５００円をお支払い下さい！」

「初心者」を対象としたレッスンです！


